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L’indagine, rivolta a pazienti con patologie respiratorie croniche, mette in 
evidenza alcuni aspetti significativi: 
 
1. Bisogni informativi e di confronto 
Molti pazienti sentono la necessità di avere maggiori informazioni e occasioni 
di confronto sulla propria patologia. Questo indica un bisogno non del tutto 
soddisfatto di comunicazione chiara, continuativa e accessibile con i 
professionisti sanitari e/o con associazioni di pazienti. 
 
2. Impatto emotivo e psicologico 
Dalle risposte emergono vissuti frequenti di tristezza, ansia e isolamento. È 
rilevante che un’ampia quota di pazienti abbia percepito la necessità di 
sostegno psicologico o sociale nel corso del percorso terapeutico. Ciò 
suggerisce che la gestione della malattia non riguarda solo l’aspetto clinico, 
ma tocca profondamente la sfera emotiva e relazionale. 
 
3. Ruolo della rete familiare 
Molti pazienti ritengono che il sostegno non debba essere limitato a loro, ma 
esteso anche ai familiari e caregiver. Questo dato sottolinea il forte 
coinvolgimento della rete familiare nella gestione quotidiana della malattia e 
la necessità di servizi che offrano supporto integrato. 
 
4. Accesso al supporto psicologico 
Il ricorso ai servizi territoriali appare limitato, mentre è più frequente il 
sostegno privato. Ciò può indicare barriere nell’accessibilità, sia in termini di 
disponibilità dei servizi pubblici, sia per pregiudizi sociali ancora diffusi verso 
chi chiede aiuto psicologico. 
 
5. Vita quotidiana e interessi personali 
Molti pazienti dichiarano di aver dovuto ridurre o abbandonare interessi e 
attività, con un impatto diretto sulla qualità di vita. Allo stesso tempo, emerge 
interesse verso attività sociali, gruppi di supporto e iniziative guidate da 
professionisti, che potrebbero rappresentare una leva per contrastare 
isolamento e perdita di motivazione. 
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6. Preferenze per il sostegno 
Le risposte mostrano apertura verso diverse modalità di supporto 
(individuale, di gruppo, a distanza o in presenza), ma con una preferenza 
verso contatti strutturati e continuativi. Questo suggerisce che un’offerta 
diversificata, personalizzabile e facilmente accessibile sarebbe la più efficace. 
 
In sintesi, l’indagine mette in luce un forte bisogno di integrazione tra cura 
clinica e sostegno psico-sociale, una richiesta di maggiore informazione e 
comunicazione, e l’importanza di coinvolgere anche i caregiver. L’aspetto 
forse più rilevante è che i pazienti non chiedono soltanto terapie mediche, ma 
un accompagnamento complessivo che migliori la qualità della vita e riduca 
solitudine e vulnerabilità. 
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